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HANDIGE CONTACTEN

CRISISNUMMER epilepsiezorg (nood/
spoed): 040 - 22 79 875

Wijkcoach: Simone Kuilder

06 - 83 - 524 257 kuilders@kempenhaeghe.nl
Wijkraad: Paul Scheepers

contact via wijkcoach of via fb/community
Codrdinator Vrijwillige Inzet: Carlijn Ceelen
vrijwilligerswerk@kempenhaeghe.nl

Boerderij: 040 - 22 79 125
(op werkdagen tussen 9.00-17.00 u)
Kempro: 040 - 22 79 121

info@kempro.nl

Werk aan de winkel: 06 - 23 -479 275
www.debroeders.com/werk-aan-de-winkel/
De Broeders: 040 - 22 79 188

www.debroeders.com
Profit fitness: 040 - 22 79 408
fitness@kempenhaeghe.nl

Groenbeheer: Peter Geurts
geurtsp@kempenhaeghe.nl

Werkgroep historie: Frits van Buul
historiekloostervelden@gmail.com

Werkgroep moes-/kruidentuin:

Ton de Wit: 06 - 34 - 115 126

Werkgroep verftuin:

Mariet Kooij-van Melick: 06 - 23 - 461 756
Werkgroep voedselbos:

Marie-Claire Bartelds: 06 - 57 - 708 227
Werkgroep verkeer: Simone Kuilder

VeiligKloostervelden@gmail.com
Werkgroep Wijkkrant: Simone Kuilder

redactie.veldwerk@gmail.com

Werkplaats De Boelakkers:

Johan Heuvelmans voor drukwerk, assemble-
ren en monteren, 06 - 53 - 251470
heuvelmansj@kempenhaeghe.nl

Buurtbus:

https://www.buurtbus258.nl

Gemeente Heeze/Leende :

040 - 22 41 400

www.heeze-leende.nl

Melden stank van buiten Kloostervelden:
073-6812 821
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Beste buren,

“Elke derde donderdag van de maand komt de wijkkrant-
redactie by elkaar om te spreken over alles wat er in de wirk
gebeurt. Het s dan altyjd een gezellige, maar ook een produc -
tieve avond. Samen komen we tot onderwerpen voor in de
wifkkrant en werken we met elkaar aan een leuke en informa-

treve krant.

Zo begon bijna iedere Veldwerk in de eerste jaren van haar be-
staan en in dit jubileumjaar kunnen we vaststellen dat we nog

altijd op deze manier samenwerken. De wijkkrant wordt nog

steeds met heel veel plezier gemaakt en we

‘ :
, \ m
hopen dat u hem met net zoveel plezier leest. |, ‘,*“ $
L

Hartelijke groeten,

de wijkkrantredactie s a 0o

WIST JE DAT...

... We een nieuw
redactielid hebben???

Even voorstellen

Zoals altijd ben ik weer blij verrast
als Veldwerk in de brievenbus zit.

Ik vind het een genot om met een glas thee of kopje koffie het blad
door te lezen en me weer te verbazen over alles wat in onze wijk
gebeurt of gebeuren gaat.

Kloostervelden leeft! Ik voel me nog steeds (en waarschijnlijk voor
altijd) bevoorrecht dat ik hier mag wonen en onderdeel uitmaak van
zo’n hechte gemeenschap.

In de drie jaar dat ik hier nu woon heb ik meer mensen leren kennen
dan in de 30 jaar in mijn vorige huis in Geldrop. In de laatste Veldwerk
werd de oproep gedaan om mee te schrijven in Veldwerk en/of een
bezorgronde door de wijk te maken. Nu ik met pensioen ben lijkt dit
me een leuke bezigheid en na een kennismaking maak ik sinds

1 augustus onderdeel uit van de redactie.

Wat ik precies ga doen weet ik nog niet maar dat merken jullie
vanzelf.

Veel leesplezier met deze Veldwerk.
Brigitte

VELDWERK,

Veldwerk is in 2015 opgericht vanuit
Kempenhaeghe met als primair doel
het verbinden van alle bewoners en
bezoekers van onze wijk, zoveel
mogelijk in contact met de rest van
Sterksel.

De wijkkrant wordt viermaal per
jaar, eens per kwartaal/seizoen,
gemaakt door een redactie van
enthousiaste bewoners van Kloos-
tervelden, cliénten van Kempen-
haeghe en de wijkcoach.

leder kwartaal wordt deze wijkkrant
geprint door cliénten van Kempen-
haeghe op de repro aan de Boel-
akkers in Heeze.

Veldwerk wordt door vrijwilligers
deur aan deur verspreid op Kloos-
tervelden.

Aangezien de papieren versie van
de wijkkrant het belangrijkste com-
municatiekanaal van de wijk is,
wordt hij ook bezorgd op adressen
waar een NEE sticker op de brieven-
bus zit.

Enkele exemplaren worden neerge-
legd bij camping Recrenova, bij de
Dorpswinkel en De Huiskamer in het
dorp.

Sterksel.nu publiceert Veldwerk.

We zouden het hartstikke leuk vin-
den om ook jouw artikel, verhaal,
foto of tekening te delen in deze
krant, dus heb je een idee, laat het
ons weten!

Je kunt ons bereiken via e-mail:
redactie.veldwerk@gmail.com.

Het staat iedereen vrij, binnen de
grenzen van de wet, zijn of haar
mening te uiten. Aangezien de re-
dactie verantwoordelijk is voor de
inhoud van Veldwerk zal zij per
inzending bepalen of deze geplaatst
wordt en/of Veldwerk hiervoor het
juiste medium is. Hierbij wordt o.a.
gelet op onderwerp, toon en taalge-
bruik.

Beschuldigen, aantijgingen, discrimi-
natie, beledigingen etc worden niet
toegestaan.

Taal- of schrijffouten worden zoveel
mogelijk hersteld.

We verheugen ons op ieders inzen-
ding! Alvast hartelijk dank.

Vriendelijke groeten,

Ronald, Gerard, Fokke, Eugenie,
Marita, Laura, Alina, Pauline, Brigit-
te, Simone en Nicole




UIT DE WIJKRAAD

Meestal geven we in dit stukje in Veldwerk een
terugkoppeling van de punten die we besproken
hebben in de wijkraad. Omdat het overleg is uit-
gesteld in verband met de vakantie van een paar
leden, wordt het nu een vooruitblik op wat we
gaan bespreken.

We zijn nog een beetje zoekende hoe we in de
nieuwe samenstelling van de wijkraad verder wil-
len gaan. Tijdens het overleg zullen we bijgepraat
worden over de ontwikkelingen binnen Kempen-
haeghe en wat deze mogelijk gaan betekenen.

Ook willen we kijken naar hoe we het contact
met (nieuwe) bewoners van Kloostervelden kun-
nen verbeteren door bijvoorbeeld het verhaal van
Kloostervelden toe te lichten. (natuur, historie,
wonen, zorg)

We hebben een brief gehad van bezorgde wijk-
bewoners over de verkeerssituatie in de wijk en
in de community kwam een suggestie om te kij-
ken naar de mogelijkheid van meer inclusieve
speeltoestellen in de wijk.

Tot slot zullen we de komende wijkactiviteiten
bespreken. Bijvoorbeeld wat we rondom de kerst
gaan organiseren.

Tijdens de laatste wijkavond hebben de werk-
groepen historie en communicatie verteld waar
ze mee bezig zijn en ideeén opgehaald. Ook kon
je in gesprek gaan met Gerard over leven met epi-
lepsie. Veel belangstelling was er voor de tafel
waar het gesprek ging over “oog voor elkaar”.

De gesprekken werden daarna bij de Broeders
vervolgd.

De eerstvolgende beregezellige

WLUKAVOND

is op vrijdag 21/11
om 19:30 uur
in de brasserie
Nadere info volgt binnenkort.

N Wit jou ook ?

A

Recept voor 2 personen - 2 grote glazen.
Eventueel volledig plantaardig, dus geschikt
voor vegetariérs en veganisten.

Ingrediénten

2 grote eetlepels pompoenpuree (zelfgemaakt
of uit blik)

2 eetlepels ahornsiroop

2 theelepels pumpkin spice kruidenmix
500 ml (plantaardige) melk (barista)

2 shots espresso

Optioneel: (plantaardige) slagroom

Bereiding

Doe de pompoenpuree, pumpkin spice kruiden
en ahornsiroop in een steelpannetje. Verwarm
dit op laag vuur (niet laten koken!) en roer goed
door.

Verwarm ondertussen de melk in een ander
pannetje tot het warm is (ook niet laten ko-
ken!). Schuim de melk op met een melkopschui-
mer. Heb je geen opschuimer, dan kun je de
melk luchtig kloppen met een garde.

Zet 2 kopjes espresso en verdeel deze over 2
glazen of mokken.

Schenk het warme pompoenmengsel bij de es-
presso en roer goed door.

Giet de opgeschuimde melk over de koffie en
het pompoenmengsel.

Garneer de latte met een flinke dot slagroom, een
snufje pumpkin spice kruiden en eventueel steranijs
of een kaneelstokje voor een extra herfstvibe.

mmmmmmmmmmmmmnmmmmmmmmmmmmmm




WIST JE DALT...

e ... Halloween al weer heel dichtbij is en dat je je
aan kunt melden om mee te doen?
Mail voor meer informatie naar
halloweensterksel@gmail.com

e ... ernog steeds mensen, bewoners of hun be-
zoek, in de berm parkeren of op andere plekken
waar dat niet mag? Spreek elkaar hier op aan en
attendeer je bezoek op nabij gelegen parkeer-
plaatsen.

e ... het stookseizoen weer is gestart? Dat is na-
tuurlijk erg gezellig, maar het kan minder fijn
zijn voor mensen met luchtwegproblemen.
Onze gemeente biedt tips & tricks aan op haar
website onder het kopje Wonen en leven >
Afval, groen en milieu >Vuur stoken.

e ... je op de website van De Groote Heide infor-
matie kunt vinden over mooie herfstwandelin-
gen hier in de buurt? www.degrooteheide.eu.

voor elkaar, met elkaar

W

Welkom op sterksel.nu

Het is fijn wonen op Sterksel. Vandaag, morgen en
daarna. Goed onderling contact, nabuurschap, eigen
initiatief van iedereen en elkaar hierover gemakkelijk

en zorgvuldig informeren. Dat is waar het cluster com-
municatie van de dorpsraad in Sterksel voor staat.
Zij doet dit onder andere door beheer van de
website sterksel.nu, diverse bulletinboards
in het dorp en Facebook.

Doet u ook mee met sterksel.nu?

BRIEF VAN FOKKE

Voor mark
groetjes van fokke 2025

Je ben mijn vriend van fokke
Komen nog een keer bij wat
Simonen vragen met fokke
Om bij wijk krant komen is
Hij met mijn er mee eens

Op 11 oktober is maraton
Met jan en fokke die om
Het is helemaal vijn als
Hij om te gaan kijkn wat
Willen in eintoven komen

Bij het kloostevelden mark

Weet dit kan hij wel een is

Hij met simonen en fokke

In lokaal donker blauw dat

Is door grooten vriend fokke
Besten mark hij wilen om te
Komen kijken wat wij doen

Op de boelakkers dat wij zijn

Samen is te kijken weeten wat
Laten hij fokke weeten
wat te kijk
Diten kan hij
er bij wilen zijn mark
Einden van deze brief

groetjes fokke
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VELDWERK JARIG IN 2025!

Dit hele jubileumjaar vierden en vieren we nog steeds het

10-jarig bestaan van VELDWERK.

De wijkkrant zou nooit hebben kunnen bestaan zonder de oprichters en

vervolgens alle mensen die sinds de oprichting een bijdrage hebben geleverd,

dus
vy

;“@\E HEEL HARTELIJK BEDANKT

Simone, Gerard, Marjan, Trees, Maayke, Roland, Astrid, Tom, Marian, Bernadette,
Prelude, Maryvonne, Ronald, Eugenie, Marita, Nicole, Laura, Karin, Fokke, Alina,
Pauline, Johan en de medewerkers van De Boelakkers, medewerkers bij de wijk-
‘ boerderij, mensen uit de werkgroepen, bewoners die zomaar
een stukje aanleverden, Carlijn, Peter, Linda en Renske,
De Broeders, alle buren die in de afgelopen tien jaar aan een
interview hebben meegewerkt. Paul, Niels, Eduard en alle
anderen die spontaan helpen
met het rondbrengen en

iedereen die ooit heeft mee-
geholpen en hierboven niet
genoemd is:

DANK! “chC o

Veldwerk is altijd en wordt nog
steeds met heel veel enthousiasme
gemaakt door, voor en over de
wijk. Waar toepasselijk zijn het

dorp en de omgeving meegeno-
e iénne echt op haar plek
men. op de wijkboerderij

In iedere editie is geschreven over
het verhaal achter de mensen die
de wijk maken tot het Kloostervel-
den van vandaag.

Eén onderwerp komt het meeste

terug en is nu nog steeds actueel.

Kun jij raden wat dat onderwerp
is? Het antwoord op deze vraag W i i in at;im/r«anw

vind je terug ergens in deze krant... gnel




™ Gerard over tractorer—
Ronald in'Kempenhaeghe heeft Talent'
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Dit waren alle Veldwerken van de afgelopen jaren (verdeeld over de vier edities van dit jaar).
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Samen in contact

te vangen, initiatieven te ondersteunen en elkaar

veel waarde aan open communicatie en ben ik op

vaste momenten beschikbaar voor u als wijkbewo-
ners.

donderdag werkzaam. Op dinsdag ligt mijn focus
echter op de samenwerking met de ervaringsdes-
kundigen van Kempenhaeghe (BuroMEGA), waar-
door ik die dag beperkt bereikbaar ben.

al uw vragen rondom het samenleven in de wijk.
Ook met ideeén of initiatieven kunt u bij mij terecht
- ik denk graag met u mee.

selen, uitdagingen bespreken en samen mooie stap-
pen zetten. Ik kijk ernaar uit om u te spreken, te ho-
ren wat er speelt en samen te werken aan een fijne
leefomgeving voor iedereen.

Vriendelijke groeten,
Simone Kuilder

kuilders@kempenhaeghe.nl
06 -83-524 257
Werkdagen zijn:

dinsdag, woensdag en
donderdag
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VAN DE WIJKCOACH =

Een goede bereikbaarheid en laagdrempelig contact
zijn belangrijk om samen te werken aan een leefbare
en betrokken wijk. Het helpt om signalen vroeg op

snel te vinden wanneer dat nodig is. Daarom hecht ik

Over het algemeen ben ik op dinsdag, woensdag en

Op woensdag en donderdag ben ik beschikbaar voor

Door elkaar te ontmoeten, kunnen we ideeén uitwis-

vwwwwv:_

B (VRIJWILLIGERSWERK

Of start als maatje voor echt persoonlijk contact, bij-
voorbeeld voor:

Carlijn Ceelen is telefonisch te
bereiken op 06 - 83 - 524 991.

Haar werkdagen zijn maandag,
dinsdagochtend en
donderdag.

Word vrijwilliger bij Kempenhaeghe - en maak
het verschil, gewoon in je eigen buurt!

Wist je dat vrijwilligers gelukkiger zijn? Onderzoek
toont aan dat mensen die zich vrijwillig inzetten meer
voldoening ervaren, een sterker zelfbeeld hebben en

zelfs fysiek gezonder zijn. Goede redenen om vandaag
nog te starten!

En het mooiste? Je hoeft de wijk niet uit!

Want bij Kempenhaeghe ben je altijd welkom om vrij-
blijvend de mogelijkheden te bespreken.

Maak bijvoorbeeld impact als vrijwilliger bij:

De Quizclub — om de week op maandagavond

van 18.30-20.30 Gezellig quizzen en koffie of thee
schenken.

De Soos - elke woensdagavond van 18.30-20.30

Gezellig knutselen, spelletjes spelen, film kijken
of muziek luisteren.

Het team vervoer - rijd rond met ons vertrouwde
witte busje (de hopper) om bewoners in een rol-
stoel naar dagbesteding te brengen.

Er is volop keuze — en jouw inzet maakt écht verschil.

Zien we je snel?

Paul Verhaeg (Recruitment)
Carlijn Ceelen (Adviseur Vrijwillige Inzet Kempenhaeg-

he), E-mail: vrijwilligersvacature@kempenhaeghe.nl
Tel: 06-83-524 991 of 06-13-325 079

Vrijwilligerswerk is vrijwillig maar niet geheel vrijblijvend.

Van vrijwilligers vragen we een VOG (Verklaring Omtrent
Gedrag) bij de start van het vrijwilligerswerk.

Joel (Appelvink) — wandelen of koffiedrinken op
maandag- of vrijdagmiddag

Iris (Zwaluwstraat) — creatief knutselen en kletsen
op dinsdag-, donderdag- of vrijdagochtend

Ricky (Driesakker, Heeze) — 1x per maand een uit-
je: kinderboerderij, bowlen, treinrit of ijsje eten.
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MEDEWERKERS KEMPEN-
HAEGHE AAN HET WOORD

Behalve dat Kloostervelden een levendige woonwijk is, is het
natuurlijk ook de werkplek van vele medewerkers van
Kempenhaeghe. Benieuwd wie zij zijn en hoe zij hun werk en
de wijk beleven? In deze rubriek laten wij hen aan het woord.
Deze keer spreken we met Chantal Kolsters (29), regiever-
pleegkundige op Berkenlaan 11-13.

De keuze voor verpleegkunde kwam voor Chantal niet van-
zelf. Na de middelbare school wist ze niet goed welke rich-
ting ze op wilde. “lk wilde met mensen werken, dus kapper
of schoonheidsspecialist had ook gekund. Maar op een
open dag werd ik uiteindelijk enthousiast over verpleegkun-
de. Zonder vast plan begon ik aan de opleiding en zo kwam
ik toevallig op Kempenhaeghe terecht voor een stage. Daar-
na ben ik gebleven als vakantiekracht en weekendhulp. Ei-
genlijk ben ik altijd binnen het cluster gedragszorg geble-
ven. Ik heb me stap voor stap ontwikkeld, maar altijd wel in
dezelfde soort zorg gewerkt.”

In de loop der jaren groeide ze door naar haar huidige func-
tie. Een gemiddelde werkdag is voor Chantal een mix van
directe zorg en het coachen van collega’s. “Het is veel pra-
ten: kijken wat er speelt, waar kansen liggen, zowel voor de
bewonerszorg als binnen het team. Maar ik sta ook gewoon
op de werkvloer mee te draaien.” Elke woning maakt deel
uit van een groter geheel. “We hebben allemaal een cluster-
manager die zich richt op de financién en het overzicht
houdt. Daarnaast hebben we een gedragskundige die ver-
antwoordelijk is voor de kwaliteit van zorg. Dat samenspel is
belangrijk om alles hier goed te laten draaien en ik ben een
soort brug tussen het clustermanagement, de gedragsdes-
kundige en de woongroep. Ik krijg overkoepelende zaken
mee en breng signalen vanuit de woning naar de juiste per-
soon”.

Hoewel haar titel anders
doet vermoeden, draait haar
dagelijkse werk op dit mo-
ment dus minder om ver-
pleegtechnische handelin-
gen en meer om het begelei-
den van de woongroepen bij
hun dagelijkse leven. “We
hebben hier op Berkenlaan
11-13 toevallig bewoners met
relatief weinig lichamelijke

| zorg. Soms zetten we een
injectie, maar verder is het
vooral begeleiden en klinisch
redeneren. Als ik iets zie
waarbij ik denk: hier moeten
we iets mee, dan schakel ik
door mijn achtergrond wel
snel.” In andere teams ligt
de nadruk soms meer op
medische zorg. “Het ver-
schilt per doelgroep en per
team. Sommige woongroe-
pen hebben meer rolstoel-

gebonden bewoners of sondevoeding, daar is het verpleeg-
technisch handelen groter.”

In de afgelopen tien jaar dat ze bij Kempenhaeghe werkt,
zag ze de wijk natuurlijk ingrijpend veranderen van instel-
lingsterrein naar de huidige wijk. “Wij waren het eerste ge-
bouw in de wijk dat vernieuwd werd, nu is het een echte
woonwijk met het klooster in gebruik en nieuwe huizen. Je
merkt dat je daardoor ook meer rekening houdt met de om-
geving.” Als voorbeeld geeft ze de crisiszorg die ze op Ber-
kenlaan 11-13 ook verleent. Omdat dit ook soms buiten de
woning nodig is, vindt Chantal het belangrijk om open te zijn
naar de buurt en uitleg te geven over wat sommige hande-
lingen inhouden. “Op een wijkbijeenkomst hebben we bij-
voorbeeld eens uitgelegd wat een wikkeldeken is om ie-
mand mee te fixeren. Dat ziet er voor buitenstaanders mis-
schien heftig uit, maar het is juist een veilige manier om ie-
mand te kalmeren en te vervoeren. We lieten mensen er zelf
even in liggen, zodat ze wisten dat het niet eng is.”

Chantal ziet zichzelf voorlopig ook niet op een andere plek
werken. “Het hele cluster vind ik leuk, maar vooral de com-
binatie van gedrag, epilepsie en de manier waarop we wer-
ken hier. We hebben de luxe dat we een dagbestedingsloca-
tie hebben en we zijn veel bezig met kwaliteit van zorg. Er is
echt een mooie beweging gaande.”

De veelzijdigheid en onvoorspelbaarheid van het werk is
voor Chantal een groot pluspunt. “Geen dag is hetzelfde. Je
weet nooit precies wat er gaat gebeuren. De ene dag ben ik
gewoon hier, de andere dag besluiten we spontaan om met
z’n allen naar de kermis te gaan. We zijn daarin best creatief.
Dat is de charme van hier werken.” Die creativiteit gaat
hand in hand met inhoudelijke uitdagingen. “Soms vraag je
jezelf af: waarom doen we dit eigenlijk? Past het nog bij de
bewoner? We willen natuurlijk veel, maar het moet ook pas-
sen binnen het financiéle plaatje en de beschikbare bezet-
ting.”

Het vaste team van Berkenlaan 11-13 telt zo’n twaalf colle-
ga’s, een mix van begeleiders, zowel agogisch opgeleiden
als verpleegkundigen. De samenstelling verschilt echter per
woongroep en hangt af van de zorgvraag. Omdat de woon-
groepen constante begeleiding krijgen, werkt ze fulltime:
36 uur per week, verdeeld over wisselende diensten. “De
ene week werk ik zes dagen, de andere vier. We draaien
vroege en late diensten en werken ook in het weekend,
maar geen nachtdiensten.” Dat onregelmatige werken vindt
ze prettig. “lk zou me niet kunnen voorstellen dat ik elke
ochtend vroeg op moet. Soms heb ik nu de hele ochtend
voor mezelf, dat vind ik heerlijk.”

In haar vrije tijd houdt Chantal van lezen, Netflix kijken en

afspreken met vrienden. “lk hoef niet altijd op pad te zijn.

Gewoon samen zijn vind ik al fijn. Het is hier op het werk al
hectisch genoeg, dus thuis mag het rustig zijn.”

Een wens voor de toekomst is dat er nog wat meer verbin-
ding ontstaat tussen de bewoners van Berkenlaan 11-13 en
de rest van de wijk. “Met deze doelgroep is dat soms lastig,
omdat ze afhankelijk zijn van ons en je ze niet zo snel alleen
tegenkomt in de wijk. Maar ik denk dat een aantal bewoners
het echt geweldig zou vinden als er mensen uit de wijk eens
op bezoek komen, een hondje meenemen of gewoon sa-
men koffie komen drinken. lets kleins kan een groot verschil
maken.”




WONEN IN DE WIJK DOOR DE OGEN VAN LAURA

In dit interview vertelt Laura, bewoner
van Kempenhaeghe, over haar dagelijks
leven, haar hobby’s en wat het wonen in
deze bijzondere wijk voor haar betekent.

Laura woont in een woongroep aan de Spechtenlaan, waar ze samen met 15 andere bewoners en haar begelei-
ders haar eigen plek heeft en zich helemaal thuis voelt. Haar favoriete plekje? Dat is haar balkon.

Twee dagen per week is ze te vinden bij de wijkboerderij, waar ze met veel plezier werkt als onderdeel van haar
dagbesteding. Ze doet er allerlei taken. “lk maak hondenkoekjes en help bij het verzorgen van de dieren,” ver-
telt ze. Ze heeft geen favoriete diersoort, maar geeft toe dat de paarden op de boerderij toch wel het leukst
zijn. Onlangs kwam er een nieuw paard bij. “Het is een Haflinger. Hij is heel lief. Hij stond even apart om ingere-
den te worden, maar nu loopt hij weer samen met Isabel in de wei.”

Ook buiten de boerderij speelt een bijzonder paard een grote rol in haar leven. “lk heb zelf ook een paard, Zo-
merfee. Die staat bij mijn tante in de Wouwse Plantage. Het is een groot paard en ze kan nog steeds niet stil-
staan als ik erop stap,” zegt ze lachend. Met trots vertelt ze verder: “Zomerfee is een epilepsiepaard. Ze voelt
precies aan wanneer ik ga vallen en blijft dan stilstaan of gaat zelfs over me heen staan om me te beschermen.”

Laura komt oorspronkelijk uit Breda. Ze is er geboren en getogen en gaat nog regelmatig terug. “Eens in de
twee weken ga ik naar mijn moeder. Ik heb daar ook een eigen bed, dus dat is fijn.” Toch voelt de wijk nu echt
als haar thuis. “Het is hier rustig, dat is heel fijn. Je hoort af en toe een koe of een paard en stille auto’s, maar
verder is het lekker stil.”

In haar vrije tijd is Laura vaak samen met haar vriendin, die aan de andere kant van de woongroep woont. Ze
sporten twee keer per week, spelen spelletjes als Skip-Bo en doen soms activiteiten met de hele groep. “Eén
keer per maand gaan we bowlen in Asten, dat is altijd leuk,” vertelt ze. Ook helpt ze bij de dagbesteding graag
mee in de moestuin. “We verkopen daar ook veel plantjes.”

De zomerweek waarin dit interview plaatsvond, was extra gezellig door de activiteitenweek. Laura deed mee
aan trommelmuziek en dans, en bekeek een hondenshow. Ook waren er optredens en werd de week feestelijk
afgesloten met een barbecue.Op haar kamer ontspant Laura graag met een film of muziek. “Van alles wat,”
zegt ze. Haar wens voor de toekomst is om nog een keer paard te rijden en ze sluit het interview af met een
mooie boodschap voor de lezers: “Zorg goed voor jezelf.”
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ZINGEVING & ETHIEK

een kijkje in de keuken bij de
geestelijk verzorgers

Weet ons te vinden
bij vragen of suggesties. _
Je kunt ons bereiken via
DienstGeestelijkeVerzor-
ging@kempenhaeghe.nl

Linda werkt fulltime en Renske werkt
op dinsdag, woensdag en donderdag.

Linda Evers (1) en
Renske van Lierop (r)

In een tijd waarin religie voor veel mensen niet meer vanzelfsprekend is,
ontstaan nieuwe manieren van vieren, verbonden met het ritme van het
jaar, met de kracht van symboliek en met het verlangen naar verbinding.
Vieringen die iedereen uitnodigen om even stil te staan en samen te ko-

men.

Vieren betekent samen stilstaan bij bijzondere momenten: het begin van
de lente, een verjaardag, een overgang, het donkerste moment van het
jaar. Maar ook bij alledaagse momenten: ze geven structuur en bieden
houvast en troost. Samen het leven vieren maakt ons blij, het raakt ons
en zorgt voor verbondenheid — juist als we samenkomen.

Vieringen markeren overgangen: van seizoen, van levensfase, van tijd.
Ze geven ritme aan het jaar en brengen ons samen. Ze nodigen uit tot
stilstaan, herinneren, loslaten, verwelkomen. Ze versterken gemeen-
schapsgevoel en zingeving — niet zozeer (enkel) door geloof, maar
door aandacht, symboliek en het samen beleven.

In de Kapel van Kloostervelden proberen we de vieringen zo vorm te
geven dat het momenten zijn van rust, verbinding en samenzijn. We ge-
bruiken eigentijdse rituelen die passen bij nu en die voor iedereen toe-
gankelijk zijn. Er is geen drempel, geen dogma. Het is een open ruimte
waarin iedereen welkom is met zijn of haar eigen verhaal. Jong en oud,
gelovig of niet, uit alle achtergronden. Dat maakt deze vieringen juist
rijk: ze nodigen uit tot echt samen-zijn, in al onze verschillen.

Muziek is een belangrijk onderdeel van de vieringen; samen-zingen is
iets wat verbindt. Verbinding met elkaar, met het thema en met de Ka-
pel. Het is fijn dat er vanuit de bewoners van Kloostervelden een zang-
groep is ontstaan die de vieringen omlijst.

Waar mensen samenkomen, en stilte plaatsmaakt voor geluid,

daar vult muziek de open ruimte en nodigt ieder binnenuit.

Ze tekent wat we niet kunnen zeggen, versterkt wat we al voelen gaan -
bij een begin, een mijlpaal, of als we even stil willen staan.

Geen toespraak die zo diep kan raken, geen gebaar dat evenveel zegt -

muziek geeft kleur aan onze tijd, en maakt herinnering oprecht

We nodigen je van harte uit om eens een viering in de Kapel van Kloos-
tervelden te bezoeken.

Renske van Lierop en Linda Evers
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@PEN-STAARTJE 7

Laatst zat ik in Dorpshuis Valentijn op mijn
beurt te wachten voor het bloedprikken.
Voor het eerst zag ik de bibliotheek en de
zadenbank waar ik wel over gelezen maar
nog nooit gezien had. Netjes hoor allemaal.
Misschien toch weer eens tijd om lid te wor-
den van de bieb, dacht ik.

Er was één mevrouw voor me die ik niet
kende. Ze zat alleen aan een tafel en omdat
ik nog rondliep om te neuzen tussen de za-
den en de boeken gingen de volgende twee
wachtenden bij haar aan tafel zitten.

Ik zocht een plekje aan een andere tafel en
daar schoven één voor één nog wat wijkge-
noten uit Kloostervelden aan. Wat leuk dat
ik die wel kende en er direct mee in gesprek
raakte.

Op een gegeven moment viel het gesprek
bij ons aan tafel een beet;je stil en konden
we het gesprek aan de andere tafel volgen.

Misschien hadden we onbewust het woord:
“Kloostervelden” opgevangen. Wie weet?

Altijd interessant om te horen wat men daar
over te zeggen heeft, zeker als je er zelf
woont en degenen die aan die andere tafel
zaten klaarblijkelijk niet.

Er werden herinneringen opgehaald aan de
tijd voordat Kloostervelden bebouwd werd
met huizen tussen de zes groepswoningen
met cliénten van Kempenhaeghe. “Weet je
nog?” zei een mevrouw, “hoe we er alle-
maal tegen waren? Dat we het niet zagen
zitten en ons alleen maar druk hebben ge-
maakt?”’ Dit werd door de anderen beaamd.

“Nou, wat is dat allemaal meegevallen! Het
is een prachtige wijk met hele mooie huizen
en een fijne sfeer, ik wandel er graag.” De
andere Sterkselnaren aan de tafel konden
zich hier helemaal in vinden. Een wijk met
toegevoegde waarde voor Sterksel. Een
wijk waar je veilig kunt wandelen in de
prachtige natuur. Aan onze tafel werd trots
gekeken en naar elkaar geknipoogd.

Een compliment over je eigen wijk op zo-
maar een vroege ochtend op Sterksel maakt
je hele dag goed. Zelfs als je even bloed
moet laten prikken.

Laten we hopen dat de bloeduitslagen voor
iedereen goed zijn geweest.

Tot het volgende @pen-staartje.
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Heb je altijd al eens je huis tot spookhuis willen
omvormen? Geef je dan op als spookhuis en stuur een
mail met jouw contactgegevens naar:
halloweensterksel@gmail.com




DE SAMENWERKENDE WIJK

Het Lectoraat Sociale Veerkracht & het Lectoraat On-
dernemende Regio van de Fontys Hogeschool hebben
een verkennend onderzoek gedaan naar successen en
aandachtsgebieden m.b.t. de gemeenschapsvorming
binnen Kloostervelden.

Er is onderzoek gedaan middels een korte verkenning

van bestaande literatuur, interviews met betrokkenen
vanuit Kempenhaeghe, een interview met een externe
expert en een focusgroep met wijkbewoners.

In dit artikel leest u een beknopte samenvatting van de
resultaten, de conclusie en de aanbevelingen. Mocht u
meer willen weten over dit onderzoek, dan kunt u con-
tact opnemen met Simone Kuilder.

DE RESULTATEN

1. De fysieke inrichting

Uit de gesprekken blijkt dat de fysieke inrichting van
de wijk een belangrijk startpunt was bij het realiseren
van omgekeerde integratie. De wijk is dan ook bewust
opgezet als een kleinschalige, dorpse omgeving mid-
den in het groen, met grote straten waar ontmoetin-
gen kunnen plaatsvinden. Zorgwoningen zijn verspreid
over de wijk en ontworpen als reguliere huizen die op-
gaan in de omgeving.

Om ontmoetingen tussen mensen te stimuleren is en
wordt er gekeken naar voorzieningen die interactie
stimuleren, zoals de brasserie, de boerderij, de galerie
en alle verschillende tuinen.

2. Faciliterende initiatieven en verbinding

Binnen de wijk wordt er actief gewerkt aan platformen
waarbij ontmoetingen en samenwerking worden gesti-
muleerd, zoals de organisatie van verschillende evene-
menten en de wijkkrant; de wijkcoach speelt hierin een
centralerol.

In het begin waren zorgmedewerkers terughoudend,
maar dit veranderde toen ze zagen wat de initiatieven
daadwerkelijk met bewoners van Kempenheaghe de-
den. Langzaam ontstonden meer initiatieven vanuit
zorgmedewerkers als wijkbewoners. Hoewel er een
goede basis is, blijft het belangrijk om aandacht te heb-
ben voor de veranderende behoeftes van alle betrok-
kenen.

3. Medewerkers een andere rol

Waar zorgmedewerkers van nature een meer verzor-
gende houding hebben, wordt nu juist een faciliteren-
de rol gevraagd om contact tussen bewoners van
Kempenhaeghe en nieuwe wijkbewoners te stimu-

leren. Deze veranderende rol is een doorlopend proces |

en vraagt blijvende aandacht.

4. Samenwerkingen met nieuwe wijkbewoners

In het bouwen aan sociale verbindingen is veel aan-
dacht gegaan naar het creéren van een platform voor
samenwerking en communicatie. De wijkcoach had
hierin een trekkende rol. Het is duidelijk dat er steeds
meer netwerken in de wijk ontstaan, die niet alleen
gericht zijn op zorg, maar ook op het creéren van een
actieve en levendige gemeenschap.

5. Proces van pionieren en verbinden
De ontwikkeling van de wijk wordt gekenmerkt door
pionieren en het verbinden van verschillende partijen.
Dit was niet zonder uitdagingen. Dit proces vraagt tijd,
maar de beloning is te zien in successen die zichtbaar
zijn in de wijk.

6. Trekkers van verandering

De verandering naar duurzame verbindingen wordt
getrokken door mensen die durven te dromen, buiten
de gebaande paden denken, initiatief en volharding
tonen, en daarnaast geduld hebben.

DE CONCLUSIE ,
Een belangrijk aandachtspunt is de rol van zorgmede-
werkers, zij kunnen een grotere rol spelen in het leg-
gen van verbindingen tussen bewoners en nieuwe
wijkbewoners.

Kempenhaeghe is daarnaast als instelling zoekende
naar een juiste verhouding tot de nieuwe wijkbewo-
ners, wat soms zorgt voor een spanningsveld tussen
de structuren binnen de organisatie en de dynamiek in
de wijk.

Kansen worden gezien in het ontwikkelen van nieuwe
initiatieven waarbij de veranderende zorgbehoeftes
van nieuwe wijkbewoners een centrale rol spelen. Sa-
menwerking ontwikkelen tussen nieuwe wijkbewo-
ners en Kempenhaeghe in de uitvoering van zorg
wordt ook gezien als een kans.

DE AANBEVELINGEN ’
Ten eerste wordt het door de onderzoekers aanbevo-
len om aandacht te hebben voor de rol van zorg-
medewerkers en de rol van nieuwe wijkbewoners.

Ten tweede geven de onderzoekers aan dat het van
belang lijkt om het gesprek te stimuleren tussen zorg-
medewerkers en nieuwe wijkbewoners en hierin suc-
cessen te delen.
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NIEUWE RUBRIEK: NICE TO Miet YOU!

Als redactie zijn we dol op frisse ideeén. Zeker als ze van onze lezers komen én passen bij één van onze doe-
len: mensen met elkaar verbinden. Zo kwam Rina met een geweldig voorstel: laat een inwoner van Klooster-
velden in gesprek gaan met iemand uit het dorp van Sterksel. Zo gezegd, zo gedaan. Wij gingen op zoek en
vonden de perfecte match: Alexandru (35) en Miet (bij publicatie 95) trappen deze nieuwe rubriek af.

Gewapend met een vragenpot liepen Alexandru en ik via de Ten Brakenweg naar Miet. Met bijna zestig jaar
leeftijdsverschil verwachtte ik vooral grote contrasten. Maar al snel bleek: de verschillen vallen reuze mee.

Miet is de op-één-na-oudste bewoonster van Sterksel. “De ander is acht dagen ouder,” lacht ze. “Maar haar zie
je niet. Ik ga overal heen. Elke dag wandel ik met mijn rollator ongeveer drie kilometer en ik deed mee aan de
Avond-4-daagse. Tot voor kort liep ik nog naar Kloostervelden, maar dat wil mijn dochter liever niet meer dat ik
dat alleen doe. Regent het? Dan loop ik achtjes in de woonkamer: eerst om de salontafel, dan om de eettafel.
Daar hebben we speciaal ruimte voor gemaakt. Als ik stilzit, gaat het achteruit. Ik ben altijd actief geweest:
volksdansen, geheugentraining, ouderengym waarbij ik mijn hakken en tenen moest aanraken. Met volksdan-
sen ben ik gestopt maar de ouderengym doe ik nog steeds, zolang ik kan”.

Alexandru houdt ook van bewegen. Naast zijn werk in de ICT is hij vaak
buiten: wandelen met zijn vrouw in de omgeving van Sterksel, hardlo-
pen en Krav Maga beoefenen. Na een drukke werkdag haalt hij graag
een frisse neus om zijn hoofd leeg te maken. Hij woont sinds 2014 in Ne-
derland en heeft zijn vrouw in 2009 in Roemenié leren kennen, ze
woonden toen twee straten van elkaar vandaan. Sinds 2013 vormen ze
een stel. Nadat zijn vrouw in Belgié€ is gaan wonen, volgde hij haar en
deed hij er een ICT studie. Een goede keuze, want inmiddels heeft hij
een fijne baan bij Starware, een bedrijf in Gouda.

Sinds enkele jaren wonen hij en zijn vrouw op Kloostervelden. “We heb-
ben het hier naar ons zin, maar missen de bergen. Daarom rijden we
voor vakanties vaak naar Oostenrijk of Slovenié. We komen pas terug
als we er een paar mooie wandeltochten op hebben zitten,” vertelt
Alexandru.
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Miet maakte ook bijzondere reizen: naar Zweden, Oostenrijk, Italié en
Joegoslavié. Maar die maakte ze wel pas op latere leeftijd, na het overlij-
den van haar man. Met de Seniorenvereniging trok ze er volop op uit.

| Terug naar Sterksel. Op de plek waar nu haar huis en dat van haar dochter
staat, stond vroeger een mooi wit huis. Achter dat huis stond een klein
huisje. “We konden bij elkaar in de tuin kijken.” zegt Miet. Nu staan er
twee grote huizen. Met alles van elkaar gescheiden. Het is bijna niet meer
voor te stellen hoe het vroeger was. Ze geniet nog elke dag van het weid-
se uitzicht wat ze ziet voor het huis.

Over hoe Kloostervelden er vroeger uitzag heeft Miet ook herinneringen.
“Er was daar toen niet veel te beleven,” vertelt ze. “Mijn man molk de
koeien op de boerderij. Het klooster was er, daar zaten vroeger broeders,
maar al-met-al was het heel anders dan nu.”

Miet groeide als klein meisje op in Leende op een boerderij in een gezin
van zeven kinderen, zij was het zesde kind. “In de oorlog hadden we ge-
noeg te eten: boter, melk en groente uit de tuin.”

Haar derde broer, Jan, zat ondergedoken maar hij werd toch opgepakt en naar kamp Amersfoort gebracht. “Ze
wilden hem naar Duitsland sturen. Via-via kwam hij bij een NSB-boer in Eindhoven terecht. Zo kon hij blijven en
mocht hij elke veertien dagen een weekend naar huis. Mijn moeder heeft daar veel onder geleden. Na de bevrij-
ding was hij meteen weer thuis.”

Na de oorlog sloeg, op de kermis in Sterksel , de vonk over tussen Miet en haar man uit Eindhoven. “De kermis
hier is de eerste kermis van het jaar in de regio en trok veel jeugd. Hij hielp me met de ketting op mijn fiets te
leggen, ik gaf hem snoepjes,” vertelt ze met een glimlach. Ze trouwden, kregen zes kinderen en woonden fijn
bij de Collse molen in Tongerle. Alexandru haakt in: “Wij hebben ook in Tongerle gewoond, maar vonden het in
de stad erg druk. Voor onze rust zochten we een plek buiten Eindhoven. Dat was met de gekte op de huizen-
markt best moeilijk. We hebben het nu naar ons zin op Kloostervelden.” Hemelsbreed hebben ze dus ooit vlak
bij elkaar gewoond. Net als nu.

Met een carnavalsvereniging, Avond-4-daagse, kermis en actief verenigingsleven bruist het in Sterksel.

Als nieuweling is het wel even zoeken om volledig in te burgeren. Op Kloostervelden komen mensen wonen
uit alle windstreken van het land. “Ik ken carnaval niet. Volgens mij is dat echt van hier, iets wat je mee moet
hebben gekregen van thuis uit. Om nieuwe mensen te ontmoeten vind ik vooral de activiteiten die bij ons in de
buurt worden georganiseerd heel leuk, zoals de buurtbarbeque laatst.” Netta, de dochter van Miet, vult aan:
“Je merkt dat als de mensen die nieuw op Kloostervelden op Sterksel komen wonen eerst twee tot drie jaar
moeten wennen. Daarna komen ze langzaamaan naar het centrum van het dorp om te ontdekken wat er alle-
maal te beleven valt. De Avond-4-Daagse is daar een mooi voorbeeld van: deze start de eerste twee dagen van-
uit de boerderij op Kloostervelden en daarna twee dagen vanuit het dorpshuis van Sterksel.”

Tot slot vraag ik ze: Wat is het best bewaarde geheim van Sterksel? “Het uitzicht vanaf mijn voortuin” zegt
Alexandru met een grote glimlach. “Dat is zo mooi groen! Ik geniet echt van de natuur in de omgeving. Wat ik
ook bijzonder vindt, is de boerderij op Kloostervelden en dat bewoners met epilepsie in zorgwoningen in 1 wijk
samenwonen met ons. Eerlijk gezegd wonen deze mensen in Roemenié bovenop een berg, afgesloten en weg-
gedrukt van de samenleving.” “Ik ga hier niet meer weg,” zegt Miet beslist. “Ik heb mijn familie hier, vanuit mijn
huis wandel ik zo naar de winkel, naar bekenden of mijn rondje in het dorp, en iedereen kent me. Zelfs de bur-
gemeester komt op mijn 95e verjaardag!”

Miet
95 jaar
Dorp

Alexandru

35 jaar
Wijk
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@Gl)s pakt een Vaas Van de kast ew laat hewm
vallen. Pats! De vaas ligt in scherven op de

grovd. “O wee, die vaas is meer dan honderd
Jaar ond!” zegt vader. Gijs: “oef, wat een geluk,
ik was al bang dat die vaas nieuw was.”

‘Geweldig, hoe vaak moet ik het inmemen?’

Tk heb een geweldig mediciin dat je kan
‘Om de twee uar!’

helpen bi) je slaapproblemen.’
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Jip zit in de Klas en vraagt
aom de yuffronw: “Kuw je straf
krijgen als je iets niet hebt
gedoon?” De Juf eegt: ‘Nee
hoor, je krijgt geen straf voor
iets wat je viet hebt gedaan.
Waarom wil je dat

wetent”

Jip: “Owmdat ik mipm hniswerk
niet heb gedaan.”




BLOG VAN ROLAND

Roland Lahaye woont binnen Kempenhaeghe.
Hij werkt als ervaringsdeskundige bij
BuroMEGA (Expertiseteam ervarings- C
deskundigen CEW). Roland draagt zijn ervarings-

kennis m.b.t. het hebben van epilepsie over aan anderen, zodat zij
daar van leren en er wijzer van kunnen worden.

Zo schrijft hij wekelijks blogs over dingen die hij meemaakt.

Graag gedaan.....?

Grappend wordt het van huis uit al ‘mijn tweede thuis’ genoemd,
café/restaurant Jan van Hoek in mijn woonplaats Asten. En niet voor
niets, kan ik wel zeggen. Ik kom er inderdaad op ieder moment van
de dag dat het mogelijk is. En een afkeurend woord van wie dan ook
hierover laat ik van me afglijden. Het is mijn tijd en mijn geld dat ik
eraan besteed!

En ik kan zonder enige twijfel wel zeggen dat het me veel brengt!
Het contact met andere mensen daar, je leert er veel kennen. En ik
ben nou eenmaal graag onder de mensen, ook al is het simpelweg
alleen maar mensen kijken. En omdat ik me door de jaren heen toch
wel tot m’n eigen verbazing ontwikkeld heb tot een lezer (eerder
had ik er nooit het geduld voor), is Van Hoek 66k ‘the place to be’
voor me! Niemand die je stoort, met uitzondering van de bediening.
Bovendien is Van Hoek de ideale plek voor me om mijn leven eens
rustig te overdenken. Hoe het tot nu toe gegaan is, wat het gewor-
den is en wat me voor de toekomst nog te wachten staat of te wen-
sen overblijft. Allemaal redenen om alleen met het eten en de koffie
momenten thuis te zijn en er daarna weer snel op uit te zijn!

En de waardering komt duidelijk van beide kanten, zo merkte ik eer-
der deze week! Na weer een ontspannen dagje op het terras bij
‘mijn tweede thuis’ werd ik eerst maar €3,- gerekend, de prijs voor
maar 1 spa rood, want dat stond volgens de bediening nou eenmaal
op de rekening....! En dit weekend was mijn onthutsing helemaal
compleet! Na opnieuw een fijne middag op het terrasje en tot 4 keer
toe een Spa rood wilde ik om de rekening vragen om weer aan te
sluiten bij het koffie moment thuis. Maar wat zegt de bediening....?
Ik hoefde niet te betalen, aangezien ik zo vaak bij hun aanschoof en
inmiddels voor hun 66k een vaste klant ben! Ik wist even niet wat ik
moest zeggen, aangezien ik véél verwacht had, maar zéker niet dit.
Dus enigszins ongemakkelijk bracht ik nog uit dat ik dit allemaal heel
vriendelijk vond van hun en bedankte hun voor een fijne dag op de
markt!

Al met al een bevestiging voor me dat iedereen mag zeggen en vin-
den wat hij wil, en dat de momenten bij Van Hoek er zullen blijven
zijn voor me! Een hele dag thuis zitten (naast BuroMEGA, het vrijwil-
ligerswerk en de taallessen) is gewoon niks voor mij. Ik moet leven
om me heen hebben en ook kunnen peinzen, wat soms ook pieke-
ren wordt. Maar dat zal nooit een reden voor mij zijn om mijn
‘tweede thuis’ op te geven. En andersom zegt het ook wel wat als
na een hele middag drinken daar de gehele rekening wordt verwij-
derd. Café/restaurant Van Hoek en ik....we mogen er allebei zijn!

Goedemorgen zei de beuk

Vind je dit niet ontzettend leuk?
Hebben ze mij op de Buizerdlaan,
Een gezellig topje aan gedaan
Zodat mijn blaadjes blijven kleven
Werd als reden opgegeven
Het is nu duidelijk te zien en o zo leuk

Ik ben een prachtige vrouwtjes beuk
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OP PAD MET RONALD

In deze rubriek laat Kempenhaeghe bewoner en
redactielid van de wijkkrant, Ronald van Dijk, ons zien
wat hij zoal doet buiten de deur van zijn appartement.

Op vrijdag 27 juni jl. is het eindelijk zover: Het jaarlijkse
tuinfeest bij de Kempenhaeghe bewoners aan de Spech- [
tenlaan. Ronald heeft er lang naar uitgekekenenonsal 6 |
weken geleden uitgenodigd. Het is een tuinfeest met de
Kempenhaeghe bewoners, hun familie en buren/
wijkbewoners.

Dit jaar is het feest niet aan de Spechtenlaan, maar aan
de andere kant van het gebouw. De tuin en de parkeer-
plaatsen bij de Zwaluwstraat zijn omgetoverd tot een
gezellig klein festivalterrein.

De zon schijnt en het is al gezellig druk als we aankomen
op de fiets. Er staan partytenten waar je lekker in de s
schaduw kunt zitten en statafels. Je kunt je laten schmin-
ken, er staat een grote barbecue waarop pizza’s worden |
gebakken en er zijn kraampjes waar je een hapje en een
drankje kunt krijgen.

We gaan op zoek naar Ronald en vinden hem achter een
kraampje met superleuke, kleurrijke zelfgemaakte hebbedlnget]es Als een rasechte verkoper zegt hij:
“Wat wil jij kopen?” We zoeken een paar ansichtkaarten uit en rekenen af bij Laura Timmers die samen met
Ronald het kraampje runt.

Als een van de begeleiders langsloopt, wijst Ronald naar zijn voorhoofd waarop in grote rode letters ‘PSV’ staat
en zegt: “Kijk, heb ik voor jou gedaan.”

Als er nieuwe klanten aankomen, schuiven we door naar de andere kraampjes waar nog meer zelfgemaakte
spullen staan, zoals vogelhuisjes en onderzetters. Daarna sluiten we nog even aan voor een show van clown
Ronnie Ballonnie die zijn publiek inpakt met onhandige acties en fleurige ballonkunstwerken. Het is een ge-
slaagde middag en vroege avond!
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VERKEERSVEILIG?

Hans woont aan de Zwaluwstraat. Hij werk o.a. in het
Klooster en maakt in het verkeer gebruik van zijn rol-
stoel. Hij weet goed wat de verkeersregels zijn en
maakt zich mede daarom zorgen over de verkeersvei-
ligheid op Kloostervelden.

Hij heeft de ervaring dat er vaak te hard wordt gere-
den door automobilisten. Dit maakt het voor hem en
anderen onveilig. Hij wil dan ook iedereen vragen om
rustig te rijden in de wijk, zodat hij veilig over kan ste-
ken. Hij heeft tips en ideeén om samen te werken aan
een verkeersveilige wijk:

1. Wat hijzelf en andere voetgangers kunnen doen:

. bij het oversteken altijd naar links en naar
rechts kijken;

. op het voetpad blijven;
. reflecterende kleding dragen;
) opletten voor anderen.

2. Wat automobilisten kunnen doen:

) de lampen van de auto aandoen;
. goed op de verkeersborden letten;
o opletten bij kruispunten.

3. ldeeén om de situatie te verbeteren:

. wegversmallingen;
. meer verkeersborden;
. zebrapaden.

Alvast heel veel dank namens Hans.

DAGJE KUNST & CULTUUR

Begin dit jaar hebben we op Kloostervelden een Filmclub
opgericht via de community. Een groepje mensen dat het
leuk vindt om samen naar de film te gaan en om wat we
hebben gezien met elkaar na te bespreken.

Vrij snel hebben we besloten er een Cultuurclub van te ma-
ken, waardoor we nu heel uiteenlopende culturele uitstap-
jes doen. Heel laagdrempelig. In onze appgroep delen we
tips en kijken we waar we samen naartoe kunnen gaan. We
organiseren ook beurtelings (1x per 2 maanden) iets.
Hieronder een korte indruk van een uitstapje.

Vanmiddag vertrokken we met zijn drieén (veel van ons club-
je waren met vakantie) naar Den Bosch. Vorige maand zijn
enkelen uit de groep in Tilburg naar het TextielMuseum ge-
weest, naar de tentoonstelling van Magdalena Abakanowicz.
Zij kwamen er zo enthousiast van terug, dat wij graag naar
het vervolg gingen. Dus op naar Den Bosch, want in het
Noordbrabants Museum en in het provinciehuis zijn ook
twee tentoonstellingen van haar. We begonnen in het
Noordbrabants Museum waar later werk van Magdalena
hing. Het werd duidelijk dat haar leven bepaald werd door
vele oorlogen, wat resulteerde in donkere kunst. Er hingen
slechts twee geweven kunstwerken. Dat was niet wat we
verwacht hadden.

Een beetje teleurgesteld dus gingen we naar het provincie-
huis, waar al 50 jaar een enorm werk van haar hangt. Onze
middag was op slag helemaal goed.

Sprakeloos waren we, wat een prachtig geweven kunst-
werk! Hier kwamen we voor, zo schitterend! Het “oerbos”
deed zijn naam eer aan, die intense kleuren samen geweven,
zoveel diepte en structuur en meters hoog én breed!

Wat een kadootje op het laatste moment, het resulteerde in
een mooi einde van een gezellige middag.

Mocht je ook een keer mee willen met de Cultuurclub, of op de
hoogte willen zijn van wat we bezoeken, meld je aan via
Nicole (06-49-873 748) of Petra (06-28-657 822).




BACH

Dit is Bach, het nieuwe paard op Kloostervelden.
Vroeger woonde hij op de manege van Kempen-
haeghe en sinds een tijdje alweer woont hij op
de wijkboerderij. Hijis heel lief en mak en is on-
dertussen al dikke maatjes met de andere paar-
den.

Gerard, de fotograaf van de redactie, heeft hem
voor jullie op de foto gezet.

BENT U OP Z(}

UNIEKE E@Ji

VOOR AL UW FOTOKAARTEN KUNT U TERECHT BlJ GERARD,
IEDERE KAART IS ANDERS EN ER IS VOOR IEDER WAT WILS.
€ 1,50 PER STUK / 10 VOOR €12,50

MEER WETEN? MAIL REDACTIEVELDWERK@GMAIL.COM
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Graag wil ik hiermee een vervolg geven op het werk van Stichting Future for
Young People in Gambia, gepubliceerd in de wintereditie 2023 van Veldwerk.
Er zijn inmiddels weer mooie en bijzondere dingen gebeurd. Onze aandacht
gaat momenteel vooral uit naar kinderen met een beperking.

GUINEA-
BISSAU |

Het project is in 2013 opgezet door stagiaires van ROC Venlo. Zij vonden vijf kinderen met een beperking in het
dorp Tanji en richtten een klasje voor hen in op de plaatselijke basisschool. Ze noemden het project "Bendula-
project’. Tot 2016 groeide het aantal kinderen tot 23 met behulp van elk jaar weer nieuwe stagiaires die naar
Gambia kwamen.

Na overname in 2020 door de stichting, nemen er inmiddels 40 kinderen deel aan het Bendula-project.

Naast de klas voor kinderen die leerbaar zijn, realiseerde de stichting in 2022 een speelruimte op de al eerder
door de stichting gebouwde zorgboerderij. Hier komen de kinderen die (nog) niet in staat zijn om te leren lezen
of rekenen. Alle kinderen worden met een busje opgehaald en thuisgebracht. Op het project werken vijf Gambi-
aanse medewerkers. Ook voor de families van de kinderen organiseert de stichting in samenwerking met de
lokale medewerkers ouderbijeenkomsten. Families staan er immers alleen voor, want in Gambia kunnen ze ner-
gens terecht voor advies of hulp. Er is veel behoefte aan, blijkt wel, want de bijeenkomsten worden goed be-
zocht. Tijdens deze bijeenkomsten hoorden we dat er families zijn die de medicatie voor hun kind niet konden
betalen. Daarom heeft de stichting eind 2023 besloten om de families economisch te gaan ondersteunen.
Families die met een goed ondernemersplan kwamen, ontvingen een microkrediet, een medische strippenkaart
en een voedselpakket. Door het ontvangen van een medische strippenkaart en het voedselpakket zijn ze even
ontlast van financiéle zorgen en kunnen ze zich richten op het ondernemersplan. Vanaf begin 2024 komen de
families elke vier maanden bij elkaar om het geleende bedrag + 10% rente te tonen. Dit wordt genoteerd in een
schrift en het totale bedrag mag dan weer opnieuw geleend worden.

Op deze manier groeit de investering en kunnen ze sparen, zodat ze na enige tijd de kosten voor de medicatie
van hun kind zelf kunnen betalen. Dertig families nemen deel aan het plan en tot nu toe komen ze allemaal om
hun inmiddels opgebouwde microkrediet te tonen. We zijn als bestuur van de stichting dan ook erg trots op
hen.

Ook kregen we te maken met een paar kinderen/jongeren waarbij de thuissituatie onhoudbaar was. Zoals Mus-
tafa, een jongeman van 30 jaar die bij zijn oom en tante woonde. Ze wisten zich geen raad met Mustafa, moes-
ten werken en hadden amper tijd voor hem. Mustafa werd vaak opgesloten in een hok en was niet zindelijk. Dat
hield in dat hij smeerde met zijn urine en ontlasting. Hijzelf, zijn matras, muren en vloer zaten onder en werden
zelden schoongemaakt.

In de zomer van 2024 hoorden we dat er kortgeleden een thuiszorgorganisatie was opgezet in Gambia. We heb-
ben hen ingeschakeld. De bedoeling hiervan was dat de familie zou leren hoe Mustafa te verzorgen, maar na
vier maanden buitengewoon goede thuiszorg veranderde de houding van de familie niet. We hebben de thuis-
zorg toen stopgezet, want ook dit brengt kosten met zich mee. In januari 2025 werden we opnieuw benaderd
door de eigenaar van de thuiszorgorganisatie. Hij had het plan opgepakt om nu ook een speciaal huis te openen
voor jongeren zoals Mustafa. Er zou 24 uur per dag zorg aanwezig zijn. Mustafa is nog diezelfde maand overge-
bracht naar het huis genaamd "Nemasu’, waar fantastische mensen werken. Mustafa is inmiddels veranderd
van een armzalig persoon naar een keurige jongeman.

In het voorjaar hebben we nog twee meisjes van acht
jaar die niet kunnen lopen geplaatst bij Nemasu. Beide
meisjes, genaamd Mariama, woonden bij hun oma.

Hun oma’s zijn oud en ziek en hun schamele huisjes zijn
er niet op aangepast. Regelmatig troffen we de kinderen
erg vies aan, zittend in het zand en onder de zwarte vlie-
gen. Ook voor deze kinderen is nu een fijne en veilige
plek gevonden.

Voor meer informatie https://futureforyoungpeople.nl
Wilt u het Bendula-project volgen https://facebook.com/
BendulaProject
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Nieuw waarschuwingsicoon
maakt visuele prikkels
herkenbaar voor mensen
met epilepsie

9

mo pevot fikkerend icht, felle

Programi -voor gevosige personer

Dit kon bj hverv

sS
flitsen en Wi :
een eplleptlsche oanva

Misschien heeft u dit artikel al gelezen op Heeze Leende 24.
Wij vonden het daar en we willen u er ook graag via Veldwerk
over informeren.

Voor mensen met epilepsie kunnen flikkerende beelden, felle
lichtflitsen of wisselende patronen leiden tot een epileptische
aanval. Met een nieuw ontwikkeld waarschuwingsicoon maakt
EpilepsieNL dit risico vanaf nu beter herkenbaar.

Een filmpje kijken, een tentoonstelling bezoeken of een game
spelen is voor de meeste mensen vanzelfsprekend. Voor men-
sen met een vorm van epilepsie waarbij visuele prikkels een
aanval kunnen uitlokken, is dat anders. Het nieuwe icoon, dat
EpilepsieNL op 7 juli lanceerde in NEMO Science Museum Am-
sterdam, waarschuwt expliciet voor beelden die deze prikkels
kunnen bevatten.

Waardevol initiatief

Kempenhaeghe onderstreept het belang van dit soort signale-
ring. “De impact van een epileptische aanval is groot. Voor
mensen die gevoelig zijn voor visuele prikkels, kan een onver-
wachte situatie leiden tot stress of ernstig letsel. Juist daarom
is het waardevol dat er proactief gewaarschuwd wordt,” aldus
Marian Majoie, neuroloog bij het Academisch Centrum voor
Epileptologie Kempenhaeghe/Maastricht UMC+.

Meer informatie over het icoon en de bijbehorende richtlijnen
is te vinden op de website van EpilepsieNL

https://www.epilepsie.nl/nieuws/nieuw-icoon-
lichtflitsgevoelige-epilepsie/

BRIEF VAN FOKKE

Voor nikol groetjes fokke 2025
Je ben mijn vriend van fokke
Hij kan vinden wel vijn te zijn

Wilen wij er bij komen nog een
In het alemal dat 2026 in juni
Bij kloostevelden om weer tuin
Feest kan nikol komen helepen
Ben hij blij met fokke om veel

Mutes met de vamielie die kom

Hij bij de wijk krant ront brenen
Bij dat is om 16uur tot19uur
Hij kan wel moeten kan met
De wijk vin hij met het fokke
Komen hellen dat was om is

Daar deze bij alen mensen
Zijn mensen van het buiten

In someren ben hiij met
Hij hebben zin die van
Leenden man tegen komen
Die op de boelakkers werken
Dookijlaan van someren op
Einde van de brief groetjes fokke

2025 tot dan besten mensen !
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Het meest beschreven Veldwerk-

thema van de afgelopen tien jaar
(zie blz 6) is

HET VERKEER!
DUS, laten we er met z’n allen op let-
ten dat wij (én ons bezoek), ons echt
aan de geldende regels houden.




BEGEESTERING - LITHOGRAFIE | ATELIER KEMPRO

VAN 3 SEPTEMBER T/M 26 OKTOBER 2025

Eens per jaar is de galerie van Kempro het podium voor haar eigen deelnemers, de kunstbeoefenaars van Ate-
lier Kempro. Deze keer grafiek in de hoofdrol met het project ‘Begeestering’ waarin gerenommeerde grafici
de kunstbeoefenaars van Kempro inspireerden middels techniek en beeld.

Sociale inclusie

Galerie Kempro laat regelmatig werk zien van kunstenaars uit G’ALERIE KEMPRO

binnen- en buitenland in verschillende kunsttechnieken. Voor de

kunstbeoefenaars van Kempro is dit vaak de enige manier om VAN 3 SEPTEMBER T/M 26 OKTOBER 2025

met kunstenaars ideeén en inspiratie uit te wisselen. Door de epi- BEGEESTERING | ATELIER KEMPRO

lepsie leven de kunstbeoefenaars in een sociaal beperkte omge-
ving en is men niet in de gelegenheid om op vrije voet inspiratie [T’ (’X’( M 4~

op te doen. Al jarenlang geeft Kempro vorm aan de mogelijkheid L~ 0014 -
dat iedereen mee kan doen. En dat wel of geen handicap er niet o ',9}9 5 o ~
toe doet bij het creéren van kunst. N aOJ -66 ? J
. &+ Yy 1ko°,t0619
Het project ® Z =
Fase 1. Inventariseren welke deelnemers mee willen doen en op 6”‘[ 0
zoek naar grafici om mee samen te werken. nE g s%;/
Fase 2. Deelnemers en grafici ontmoeten elkaar en worden J . \¢
gekoppeld. Kunstenaars tonen hun bestaande werk dat als d. < o, > Q
inspiratie zal dienen. » R
Fase 3. De kunstbeoefenaars gaan aan de slag! Eerst schetsen 6§ Y 0{\
en uiteindelijk een tekening op een lithosteen. I‘-
Fase 4. De lithostenen worden naar het Steendrukmuseum in Val- e B Q 3 Uesx
kenswaard gebracht en voorbereid op het afdrukken. "’J '
Fase 5. Alle deelnemers gaan naar het Steendrukmuseum voor ds \/ ® P et
een rondleiding en om te zien hoe het afdrukken van de stenen in ‘Q. . Vi pamW ). vy 13000170
zijn werk gaat. "Q ?_A‘ | f I

Fase 6. De afdrukken komen terug naar Atelier Galerie Kempro en a el “JR
worden ingelijst voor de tentoonstelling. Samen met de eerder

aangeleverde (inspiratie) werken wordt de tentoonstelling opge-
bouwd. f  :::xempro

Tentoonstelling
De tentoonstelling is nog te zien tot en met 26 oktober. Alle informatie én meer (bijvoorbeeld over de volgende expositie
en over de werken die te koop zijn) vind je op kempro.nl.

GEDICHT VAN KARIN: weer beginnen na de vakantie...

Oh ja, Oh ja Mag gelukkig mijn bed De vakantie is

Daar gaat de wekker Weer uit Gelukkig weer voorbij.

Mooi vroeg Was al wakker Denk bij mezelf

Dat is lekker! Voor de wekker! Het moet niet gekker worden.
2 weken vrij Komende tijd absoluut

Is meer dan genoeg Geen vrij!

24




< Vier de seizoenen met ons — in de kapel!

Voor jong en oud | Muziek, ontmoeting en inspiratie | Verbindend

Wist je dat onze kapel niet alleen een stille plek is, maar ook een bruisende ontmoetingsplek? Elk seizoen organise-
ren we daar een bijzondere niet-religieuze viering, speciaal voor iedereen uit de wijk — jong, oud, cliént, bewoner,
buurtgenoot of medewerker.

Deze vieringen zijn vol muziek, verhalen, samenspel en inspiratie. We staan stil bij de seizoenen, bij wat ons raakt
of verwondert, en we maken ruimte voor ontmoeting en verbondenheid. Het is geen kerkdienst, wel een warm
samenzijn waar plek is voor stilte én voor een glimlach.

%) Wat kun je verwachten?

e Inspirerende teksten, beelden en verhalen die raken

e Toegankelijke muziek waar je stil van wordt of vrolijk van meezingt
e Een interactieve sfeer — ook kinderen mogen meedoen!

e C(Creatieve elementen zoals natuur, licht, kunst of beweging

Een fijne manier om anderen uit de wijk te ontmoeten

Of je nu komt om even stil te worden, om iets moois mee te maken of om je kinderen op'een speelse manier in
contact te brengen met ritme en seizoenen — iedereen is welkom.

2 Waar: De kapel van Kloostervelden
Wanneer: Elk seizoen een viering — de data worden gepubliceerd via diverse kanalen, hou ze in de gaten!
& @ Voor wie:  Voor iedereen uit onze wijk — van peuter tot pensionado

4+’ Een rustpunt. Een lichtpunt. Een samen-moment.
Kom je ook?

Volgens internet heeft weten- > e AN
schappelijk onderzoek aange- GG SRS

toond dat wanneer je bewust . ) S

. o) [ (o ° 2

iets repeterend doet, zoals PN A2 tre
.. . Oo &

kleuren bijvoorbeeld, je herse- B o

nen kunnen veranderen.

0
)

Je bent meer gefocust en kalm.
Het lijkt een beetje op het 5 GPNS 2
effect dat je met meditatie of 2 d 2 Y\ e

een mindfulness oefening kunt : 3
krijgen. Je ademhaling wordt K
dieper en je hartslag vertraagt.
Lekker kleuren kan dus een
heel ontspannend momentje
zijn en wie wil dat nou niet?

Dus slijp je potloden, zet een
lekker muziekje aan, kopje thee <
of koffie erbij.........

Geniet ervan! o = :
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BRASSERIE DE BROEDERS
door Marli Hendrickx

De eerste ervaringen: Nieuw concept
De Broeders, Kloosterkeuken.

Gezonde en duurzame gerechten, samen genieten en
ontmoeten in het hart van de wijk

Wat een mooie start! Jullie - onze wijkbewoners — kwamen
in groten getale naar de introductie van het nieuwe menu
concept van De Broeders Kloosterkeuken, en daar zijn we
ontzettend blij mee.

Niet alleen kwamen jullie zelf proeven, maar in de volgende
weken namen jullie ook vrienden en familie mee. Dat zegt
alles: jullie enthousiasme werkt aanstekelijk!

De sfeer was heerlijk ongedwongen, het weer zat mee en
de reacties waren hartverwarmend: “verrassend, echt lekker
en een goed verhaal”. Precies wat we voor ogen hadden!

Samen genieten, gezond en duurzaam

Ons nieuwe concept draait om samen genieten, met ge-
rechten die niet alleen lekker, maar ook gezond, duurzaam,
vegetarisch én lokaal zijn.

Geen traditionele kaart meer, maar een beleving waarin ont-
moeting centraal staat. We gebruiken kruiden uit onze eigen
kloostertuin, geitenkaas van Saanenhof, worst en ham van
de Heyde Hoeve, koffie van Il Magistrale en nog veel meer
moois van dichtbij. Met gerechten zoals onze gekonfijte
eendenbout of huisgemaakte zoete verleidingen is er voor
ieder wat wils.

Of je nu kiest voor een tafeltje vol - samen genieten van ver-
schillende lekkernijen - of liever een hoofdgerecht of lunch-
gerecht bestelt: alles kan.

Vergeet als je komt niet je wijkpas, voor extra korting.

Tip: Ken je ons lunchrestaurant al?

Voor een lekkere, betaalbare lunch door de weeks kun je
terecht in ons zelfbedienings-lunchrestaurant.

Met een aantrekkelijke prijsstelling en met gerechten zoals
een vers gemaakte salade voor € 6,- of een heerlijk belegd
broodje voor gemiddeld € 4,50 is het ideaal om even binnen te
lopen. Ook om mee te nemen.

In het najaar zal ook het assortiment in ons lunchrestaurant
aangepast worden naar gezond en duurzaam en tegen een
aantrekkelijke prijs.

Op naar meer ontmoeting en gezelligheid

Dit is nog maar het begin. We gaan het promotieplan verder
uitwerken, zodat straks niet alleen jullie, maar ook gasten
van buiten de wijk ons weten te vinden.

Daarnaast maken we een activiteitenkalender voor het hele
jaar, vol leuke en gezellige momenten. Natuurlijk komen
daar - zoals jullie gewend zijn — ook speciale activiteiten
voor wijkbewoners én onze cliénten bij, tegen een vriend-
schappelijke prijs. Denk aan een maandelijkse aanschuiftafel
(“wat de pot schaft”) of koken met en voor cliénten.

De Broeders wil het middelpunt zijn van onze inclusieve
wijk: een plek waar iedereen zich welkom voelt. Samen ge-
nieten, samen eten en vooral samen ontmoeten.

Kom langs en proef het nieuwe Kloosterkeuken-concept
zelf — we zien je graag!
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24 SAMEN ZINGEN IN DE KAPEL -
EEN STEM, EEN WIJK, EEN MOMENT PER MAAND ¢

Voor jong en oud. Voor alle bewoners én cliénten. Voor iedereen met een hart voor muziek.

Heb je het ook weleens gemist — dat gevoel van samen iets doen, gewoon voor het plezier? Even losko-
men van je dag, je hoofd leegmaken, je stem gebruiken en samen met anderen iets moois maken?

Welkom bij het maandelijkse zing-uur in onze kapel!

ledere maand openen we de deuren van de kapel voor een uurtje samen zingen in een open, ontspannen
sfeer. Je hoeft geen geoefende zanger te zijn — als je een stem hebt, kun je meedoen. Hier draait het niet
om zuiverheid, maar om samenklank, plezier en verbinding.

We zingen een mix van bekende liedjes, wereldmuziek, soms wat spiritueels, soms iets vrolijks of ontroe-
rends. ledereen is welkom — jong en oud, buur en bezoeker, mantelzorger en medewerker. En juist ook
de cliénten uit onze geintegreerde wijk zijn van harte uitgenodigd — want samen zingen verbindt en geeft
energie, ook als je niet alles (meer) kunt of je niet fit voelt.

Zingen doet iets met je.

Het haalt je uit je hoofd, brengt je in het moment. Het zorgt voor ontspanning, voor verbondenheid, voor
een glimlach op gezichten. Zelfs mensen die dachten “dat is niks voor mij”, gingen zingend naar huis.

<% Waarom meedoen?

Je ontmoet anderen uit de wijk op een warme, laagdrempelige manier
Je hoeft niets te kunnen of te kennen — gewoon komen en meedoen
Je maakt deel uit van een initiatief dat leven in de wijk brengt

Je doet iets moois voor jezelf én voor een ander

En: je gaat bijna altijd vrolijk weer naar huis

Wij zetten de koffie klaar

A Waar: In de kapel van Kloostervelden
Wanneer: Elke eerste zondag van de maand, van 10.30 uur tot 11.30 uur
§0 Wie: ledereen — ook als je denkt dat je niet kunt zingen

E§= Wat: Samen zingen — onder begeleiding, met tekstblaadjes, en altijd met een glimlach

Kom zoals je bent. Breng je buur mee. Zing mee, en laat je verrassen door wat een uurtje samen zingen kan doen.
Misschien is het precies dat stukje verbinding waar je naar zocht — of waarvan je niet wist dat je het miste.
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INGEZONDEN STUKKEN al

BURGEMEESTERS OP|
KLOOSTERVELDEN

In het kader van het jaarcongres
van de Vereniging van Nederlandse
Gemeenten werd onze wijk op

17 juni bezocht door zo’n 40 burge-
meesters en raadsleden uit verschil-
lende delen van ons land.

Zij kwamen met eigen ogen zien
hoe wij hier omgekeerde integratie
succesvol hebben geimplementeerd
en ze waren ook nieuwsgierig naar
de uitdagingen die we hier de
afgelopen 10 jaar hebben gehad,
maar ook die we nog (zouden kun-
nen) gaan krijgen.

Het rondje door de wijk werd verge-
zeld door een stralend zonnetje en
enkele bewoners uit de wijk hebben
in de buurt van hun huis nog een
persoonlijke toelichting gegeven.
De rondleiding werd
afgesloten met een
drankje bij De Broe-
ders.

GRASAREN

Als ik rondwandel op Kloostervelden
zie ik enorm veel grasaren staan,
meteen langs de kant van het rode
pad.

Wellicht zijn er al mensen bekend
met het gevaar van de grasaren voor
de vele honden die een lekkere
wandeling maken in de wijk.

Ik zou het fijn vinden als hier extra
aandacht voor is, omdat dit heel ver-
velende problemen voor de hond
kan veroorzaken.

Heb jij ook iets dat je hier onder de aandacht zou willen brengen? Mail ons: redactie.veldwerk@gmail.com
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INGEZONDEN STUKKEN A

DE STRABRECHTSE HEIDE IN BLOEI!

Foto: Paul van Stiphout

MOOIE WANDELINGEN OVER DE STRABRECHTSE HEIDE!

Ben jij op zoek naar je volgende wandelroute over de hei hier in de buurt? Misschien is een van de twee onder-
staande tochten wel iets voor jou? Of allebei?

En wist je dat je je kunt abonneren op de nieuwsbrief van de boswachters uit Nederland?

Blijf op de hoogte van het natuurnieuws en activiteiten van Staatsbosbeheer en krijg elke maand
gratis interessante verhalen en boeiende weetjes uit de natuur en leuke tips voor activiteiten én
de mooiste routes van dit seizoen.
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GERARD & NICOLE
SPRAKEN | TEUN HELDENS

Op maandag 4 augustus hebben Gerard en ik een afspraak
met burgemeester Teun Heldens in het lunchrestaurant.
We hebben drie kwartier de tijd en van dit gezellige ge-
sprek hebben we een verslag gemaakt.

E’

Gerard begint met het aanbieden van zijn visitekaartje,
waarop te zien is dat Gerard fotokaarten maakt en hoe je
met hem in contact kunt komen om kaarten te kunnen ko-
pen. Hij vertelt hoe fotografie echt zijn hobby is geworden
en hoe hij het fotograferen binnen de redactie van Veldwerk
op zich neemt sinds een klein jaar. Omdat het goed gaat wil
hij ook graag meer bekendheid krijgen. De burgemeester is
enthousiast en wist al van de kaarten die getekend en ge-
knutseld worden en hij vindt deze kaarten een mooie aan-
vulling op het bestaande assortiment.

Wat Gerard en Teun echt in vuur en vlam zet zijn videoga-
mes. Vol passie hebben ze het over GTA5 en hoe ze, net als
vele anderen, wachten op het uitkomen van opvolger GTA6
(grand theft auto). Ze leggen me uit dat dat een spel is dat
zich afspeelt in de criminele onderwereld. Ik vraag gelijk of
dat ook iets toevoegt aan zijn werk, o.a. als hoofd van de
politie. Op deze manier kan hij zich misschien beter inleven
in het leven van een crimineel. Hiermee heb ik hem wellicht
op een idee gebracht...

Naast GTA5 blijken beide heren ook van simulatoren te hou-
den. Gerard met zijn voorliefde voor tractoren speelt Farm
Simulator en Teun heeft meer interesse in vliegtuigen en hij
speelt dan ook het liefst Flight Simulator.

Uiteraard vragen we ook naar de ervaringen als burgemees-
ter en of het na ruim 1,5 jaar nog steeds een leuk vak is. Met
een knipoog geven we aan dat hij nu natuurlijk niet kan zeg-
gen dat hij erop uitgekeken is en gelukkig is dat ook echt
niet zo.

ledere dag is anders en iedere dag is leuk. “Eerlijk is eerlijk”,
zegt hij, “niet alle dagen zijn 100% leuk, maar de meeste da-
gen zijn dat zeker wel. Wanneer je zo’n gevarieerd werk
hebt en de hele dag met mensen in contact bent, dan blijft
het boeiend. En je leert zo veel bij, iedere week weer iets
nieuws”.

Wanneer we om een voorbeeld vragen vertelt hij vol
enthousiasme over het maaibeleid en waarom het afge-
maaide gras en andere planten niet direct wordt opgeruimd.
“Dat is voor de insecten! Die krijgen dan een paar dagen de
tijd om te vertrekken. Als je het direct opruimt, overleven ze
het niet. Dat wist ik nog niet.”

Vandaag ging hij van een overleg over evenementenbeleid
naar een vergadering over het aanstellen van boa’s. En van
het bezoeken van een echtpaar dat 60 jaar getrouwd is,
naar een afspraak op Kloostervelden, voor een interview
met de wijkkrant...

Soms moet hij op zes plaatsen tegelijk zijn en dat lukt niet.
“Dat is iets dat ik nog echt moet leren accepteren: je kunt
niet alles doen en overal bij zijn.”

“Ach”, zegt Gerard, “je bent nog jong”.

“Daarom, ik heb nog zoveel jaar om van alles te leren en ik
wil hier nog lang niet weg.”

Gelijk legt Gerard een nieuwe vraag op tafel. Een hele moei-
lijke dit keer: “hoe zou je het vinden als je epilepsie zou heb-
ben?”

Het is voor de burgemeester heel moeilijk om zich eriets bij
voor te stellen. “Heb je wel eens stroom gehad?”, vraagt
Gerard. “Nou dat dus en dan tien keer erger.” Teun zegt dat
hem dat bang zou maken en ik sluit me daarbij aan. Voor
Gerard is dat anders, want hij leeft er al bijna zijn hele leven
mee. Ik vraag Gerard of hij er niet bang voor is, of het voor
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hem niet spannend is dat hij niet weet wanneer een aanval
komt, maar Gerard zegt dat dat voor hem niet geldt.
Ondertussen vertel ik dat er wel eens presentaties over epi-
lepsie worden gegeven en ik vraag meteen of de burge-
meester wel eens op een presentatie of excursie op Kloos-
tervelden komt. Fijn om te horen dat het antwoord ‘jazeker’
is. Zo is hij bij een avond van Historie Kloostervelden ge-
weest en hij is heel leuk ontvangen op de Berkenlaan. Ge-
rard kan zich die avond nog goed herinneren.

Vol trots vertelt de burgemeester over de bijeenkomst van
de VNG (zie ook ingezonden berichten, red.) en over de
trots die hij voelde toen hij zo over onze bijzondere wijk
praatte. Heel veel burgemeesters en wethouders van elders
uit het land hadden hier belangstelling voor en stelden er
vragen over. Die omgekeerde integratie is dus echt iets om
over op te scheppen!

Tijd om Meijel te missen, heeft hij nauwelijks. Het leven als
burgemeester is heel leuk en ook echt heel druk, maar ik zal
altijd terug gaan voor mijn familie en vrienden natuurlijk,
vertelt Teun. Maar de veranderingen in het dorp, daar ben je
geen onderdeel meer van als je er niet meer woont. “lk ben
echt omgeschakeld vanuit mijn vorige leven in mijn vorige
woonplaats naar mijn nieuwe leven in mijn nieuwe woon-
plaats.” Je moet niet te veel terugkijken in het leven, denkt
hij, maar aan mooie herinneringen mag je altijd terugden-
ken.

In het lunchrestaurant is tijdens het gesprek ook Marga aan-
wezig en af en toe kletst ze even met ons mee of vraagt ze
ons op te letten op haar spullen, als ze even weg moet. Bij
terugkomst bedankt ze ons, omdat ze het heel fijn vindt dat
er nog mensen bestaan die op andermans spullen willen
letten.

“Ik ben het hoofd van de politie he Marga, als burgemees-
ter, dus ik kan niet anders dan goed op jouw spullen letten”.
Marga kijkt ons verbaasd aan.

“Dit is onze burgemeester”, zegt Gerard, “echt waar!”

“Je kent me toch nog wel Marga?”’

“Maar natuurlijk beste man!”

“Als burgemeester ga ik over de politie.”

“Ja, dat is inderdaad waar.”

“En dus hebben we goed opgelet.”

“Nou, ik zou het fijn vinden als hier vaker gecontroleerd
wordt!”

“Dat klopt Marga, er wordt hier echt te hard gereden.”

“Ik ben erop tegen”, vult Gerard aan en zo gaat het nog
even verder, maar we moeten op de klok letten en dus stel
ik een nieuwe vraag.

Is het werk ook ooit eng of spannend? “Nou, antwoordt
Teun “dit is geen werk voor bange mensen, maar het hoort
er allemaal bij. Op die momenten moet je er net zo goed
staan als wanneer je iets feestelijks moet doen.

Dan hebben mensen je nodig en kun je echt het verschil ma-
ken. Ik kies ervoor het maximale te doen om de veiligheid te
kunnen bieden aan de inwoners. Bijieder beroep horen
risico’s.”

Adrem als hij kan zijn zegt Gerard gelijk: “je hebt ook géén-
beroepen, zoals ik, ik heb ook een risico, want epilepsie is
ook echt een risico.” En dat is zeker waar.

Als hij geen burgemeester zou zijn geworden dan was hij
voor piloot gegaan, het is allebei een bestuurdersfunctie.

In de tijd dat hij de keuze moest maken, toen hij net van de
middelbare school af kwam, ging het niet goed met de eco-
nomie en was de studie ontzettend duur. Steeds meer pilo-
ten raakten toen hun baan kwijt. Nu is dat heel anders, maar
nu wil de burgemeester zijn baan voorldpig nog niet kwijt.
Maar wie weet wat de toekomst hem nog brengt.

“Ik zei toch”, zegt Gerard, “je bent nog jong!”

We gaan heel serieus verder met het gesprek wanneer we
vragen hoe mensen het beste hun vragen of klachten m.b.t.
de gemeente kunnen aangeven.

Het wijze advies luidt, waar het ook over gaat (groen-
onderhoud, hardrijden, achterstallig onderhoud of wat dan
ook), verenig je. Om samen met je buren, straat- of wijkge-
noten de vraag/klacht te bundelen en een gesprek aan te
vragen met de daarvoor bestemde persoon binnen de ge-
meente. Samen ben je sterker en als groep maak je een on-
gewenste situatie duidelijker kenbaar, dan als individu. Daar-
naast kun je als groep of bijvoorbeeld als wijkraad naar de
politieke partijen gaan. Nodig ze uit of ga bij hen op bezoek
en bespreek je wensen, maak ze kenbaar. Een partij verte-
genwoordigt de mensen in het dorp en die mensen kunnen
dus aangeven wat zij belangrijk vinden.

Zelfs in dit gesprek wordt al duidelijk gemaakt dat wij met
z’n drieén een aantal dezelfde zorgen hebben, dus dat zal
zeker ook bij andere wijkbewoners zo zijn.

Wij vinden het fijn dat we het hier en nu al een beetje op
tafel hebben kunnen leggen.

Het leuke van hier afspreken is dat de burgemeester spon-
taan en rechtstreeks van de mensen te horen krijgt wat er
speelt. We vonden het fijn om te ervaren dat hij er echt voor
open staat en dat hij luistert met aandacht.

Wat betekent Kloostervelden voor de gemeente, vragen
we. In één woord is het antwoord TROTS. De omgekeerde
integratie, de community die is ontstaan door wonen en
zorg met elkaar te combineren. Het is een prachtig voor-
beeld voor andere gemeenten en die willen hier graag van
leren. Ik vraag aan Gerard of hij het ook een bijzonder con-
cept vindt en wat hij van alle veranderingen vindt.

“Ja, sinds tien jaar geleden inderdaad. Het is anders dan
voorheen. Het is gevaarlijker geworden, er zijn veel meer
auto’s en er wordt veel te hard gereden en er wordt niet
echt iets aan gedaan. Vroeger keken mensen met afschuw
naar mensen met de vallende ziekte. Dat is nu niet meer.”

De laatste vraag van Gerard gaat over het lievelingseten van
Teun. Hij weet het antwoord al, want het stond in het vorige
interview. Het is niet veranderd en Gerard lacht voluit.

“Jaja, hoe zou ik dat nou weten?”” knipoogt hij naar me.
Marga hoort het woord ‘sushi’ en veert op. “Sushi, daar mo-
gen ze me voor wakker maken en dan zit ik niet te eten...
maar dan zit ik te smullen!”

Bij Gerard hoef je er niet mee aan te komen.

Vorig jaar hebben we het interview afgesloten met een goe-
de raad voor de lezers van Veldwerk. Waar het toen ‘wees
lief voor elkaar’ was, noemt Teun nu de datum van de aan-
komende gemeenteraadsverkiezingen: 18 maart 2026.

“Jullie mogen weer naar de stembus, dus ga stemmen!
Jij bent misschien niet altijd met politiek bezig, maar de
politiek is wel met jou bezig.”

Dank je wel Teun en tot volgend jaar?
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ACTIVITEITEN
KALENDER

Activiteiten bewoners
Kempenhaeghe:
www.kempenhaeghe-
epilepsiewoonzorg.nl/agenda

Cultuur in de buurt:
Sterksel: dorpshuisvalentijn.nl
Heeze: tperron.nl

Leende: deschammert.nl
Maarheeze: de-smeltkroes.nl
Valkenswaard: hofnar.nl
Someren: deruchte.nl

<

ELKE eerste zondag vande maand _r .\ | ,¢,,
SN e

» Samen zingen
Van 10:30 uur tot 11:30 uur.
Meer info vind je op bladzijde 27

<«

3 september tm 26 oktober » Kempro

BEGEESTERING - LITHOGRAFIE| ATELIER KEMPRO
Meer info vind je op bladzijde 24

X

1november » Herdenkingsviering
Deze viering wordt georganiseerd door de geestelijk verzorgers
en vindt plaats om 14:00 uur in de kapel.

1november » Halloween
RKSV Sterksel presenteert:
Halloween op Sterksel
9
9 Een spooktocht
en
een “nagriezel”-afterparty.

ZATERDAG 1 NOVEMBER

15 november » Prinsenbal
19:30 uur in Dorpshuis Valentijn
Presentatie van de nieuwe
(jeugd-) hoogheden Ossedrijvers

DJ PARTY HARDY
15 november 2025

21 november » Wijkavond
19:30 uur in de brasserie

ROMT ALLEN GEZELL\G

24 december » Kerstviering

Deze viering wordt georganiseerd door de geestelijk verzorgers
en vindt plaats om 14:00 uur in de kapel.
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http://www.dorpshuisvalentijn.nl
http://www.tperron.nl
http://www.deschammert.nl
http://www.de-smeltkroes.nl
http://www.hofnar.nl
http://www.deruchte.nl

